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Az egészséget veszelyezteto kockazatok

ertekelésének modszere és folyamata



A munkavégzés soran a munkavallalok testi épségét

és (foglalkozasi) egészségét szamos veszély,
veszélyes tényezo, veszélyforras fenyegeti.

A munka vilaga az ember egyik legveszélyesebb
kornyezete (10x - 1000x).

Minden 100. fizikai, minden 1000. szellemi munkat
végz6 munkavallaloét ér vagy érhet munkabaleset

vagy foglalkozési artalom.
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A veszellyel kapcsolatos alapfogalmak

Veszély:
Onmagaban egy potencialis korokozé tulajdonsag vagy képesség, ami

kar, sérulés, egészségkarosodas, egyeéb veszteség forrasa lehet. [EU]

Veszélyes:

,az a létesitmény, munkaeszkoz, anyag/keverék, munkafolyamat,
technologia (beleértve a fizikai, biologiai, kémiai koroki tényez6k
egészseége, testi épsege, biztonsaga megfeleléo védelem hianyaban
karositdé hatasnak lehet kitéve.” [Mvt. 87.§ 11.]



Veszélyeztetés:

munkaeszkoz, anyag/keverék, munkafolyamat, munkaszervezeés,
technoldgia hatasa esetén - ideértve a fizikai, biologiai, kémiai koroki
tényezok expozicidjaval jaréo tevékenységeket is - a sziukséges

védelem elmaradasa. [EU]

Veszélyhelyzet:

olyan helyzet, amelyben egy személy legalabb egy veszélynek ki van
teve, azaz a kitettség kozvetlenul vagy egy bizonyos idészak utan

karosodasban végzodhet. [EU]



Veszelyforras:

a munkavégzés soran vagy azzal osszefuggésben jelentkez6 minden
olyan tényezo6, amely a munkat végz6, vagy a hatokorében tartézkodo
szemelyre veszélyt, artalmat jelenthet (fizikai, biolégiai veszélyforras,
veszélyes anyag, fizioldgiai - idegrendszeri és pszichés igénybevétel).
[Mvt. 87.§ 13.]

Veszélyforras lehet kulonosen: a fizikai hatas, ... a veszélyes anyag,
... a biolégiai veszélyforras, ... a fizioldgiai, idegrendszeri és pszichés
igénybevetel.



A veszely (Hazard) és a kockazat (Risk) kulonbsege
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A kockazat es a megelozes

Mi a kockazat? - Mmvt. 87.§ 1/F.

A veszélyhelyzetben a sérulés vagy az egészségkarosodas

valészinliségének és sulyossaganak egyuttes hatasa.

Mi a megelozés? — Mvt. 87.§ 2/A.

A munkaltaté altal megtett vagy tervezett intézkedések a

munkaltatdi tevékenység barmely fazisaban a munkaval 6sszefuggb

kockazatok megeldzése vagy csokkentése céljabdl.




Munkabalesetek es foglalkozasi megbetegedesek (1)
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A munkaval kapcsolatos halalokok megoszlasa
WHO reégiok szerint, 2015
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Forras: Global Estimates of Occupational Accidents and Work-related Illnesses 2017, ILO - WHO - WSH FlI



Munkabalesetek es foglalkozasi megbetegedesek (2)

* Munkabalesetek:
W (~2,8 Md munkavallalo): 340 M munkabaleset, ebbdl: 380.500 halalos kimenetelii
EU (=200 M munkavallald): 2.04 M munkabaleset, ebbdl: 3757 halalos kimeneteli

» Koltségek:
W: 1.207 Md és 1,473 Md euro - EU: 260 Md és 216 Md eurd (a GDP ~3,2 %-a)

* Foglalkozassal kapcsolatos 1 kimenetelli megbetegedések:
W: 2 millié halalos - EU: 160.000 halalos foglalkozasi megbetegedés/évente

* A 1 foglalkozasi megbetegedések koroki megoszlasa, EU:
Egyéb: 36%, Rak: 25%, MSDs: 15%, Keringésszervi: 12% - Baleset: 12%

A halaloki megoszlas Magyarorszagon (EU-OSHA becslés):

Egyéb: 32%, Rak: 31%, MSDs: 16%, Keringésszervi: 13% - Baleset: 8%



ILOSTAT - EUROSTAT (2015)
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A kockazatok megitelese - modellezese

Nincs egységes indikator — a kockazatok megitélése kulonbozik:
- individualis (egyénileg vallalt) vagy populacios szinten
- gazdasagi és koltség kihatasa alapjan (1 T mb > 10 MFt)
- fogyasztdi (lakossagi) szempontok (termékfelel6sseg) szerint
- a tarsadalmi szempontok (konszenzus) megitélése soran

- a munkavégzéssel/a munkavédelemmel dsszefliggésben: 10~ pR

Kockazati modell: T munkabaleseti rata (1000 fére /102 munkadrara)

Ipari munkabaleset miatt ~ 47 eset

Kozlekedési balesetben ~ 20 1 (5%)

Haztartasi balesetben ~ 20 1 (5x)

Betegsegek kovetkezteben ~ 370 T (de ~ 40 T - dohanyzas!)




(A kockazat tarsadalmi megitélese)

USA, Kalifornia allam, 1987. ,Ismeret joga”- torvény:

,...a figyelmeztetés nélkul okozhatd kockazat meértéke 10 mikrorizikd, efolott

mar figyelmeztetni kell a fenyeget6 kockazatra.”

Pl. a cigarettasdobozra, a szacharintartalmu édesité csomagolo burkolatara ra
kell irni: ,,A tisztiféorvos szerint ez artalmas lehet az On egészségére.”
vagy ,Az anyag allatkisérletekben rakot okoz, az On egészségét

karosithatja.”
Mit jelent a 10 mikroriziké kollektiv (lakossagi) kockazata?
Kalifornia ~10 M f6 lakossagara szamitott 10 mR kockazat (N * R,, = 107« 107)

Jelentése: ha a 10 mR kockazat 10 M 6t ér, a varhato halaleset szama 100!



A munkahelyi kockazatertekeles = a megelozés alapja

* A 89/391/EGK keret-iranyelv a kockazatbecslést (Risk assessment) a
munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések megel6zését szolgalo,
dontés eldkészitd moédszerként vezette be, de a végrehajtasara kiadott
jogszabalyok mar a kockazatelemzést teszik kotelez6vé (~2000. év utan).

« Az EU-OSHA szerint a ,kockazatértékelés” a munkahelyi veszélyekbdl
fakadd egészsegi és biztonsagi kockazatok értekelésének a folyamata. Ez a
munka Osszes aspektusanak a szisztematikus, rendszerszer( vizsgalatat

jelenti, amelynek soran attekintik, hogy
- mi okozhat sérulést vagy kart?
- kikuszobolhetdék-e a veszélyek?

- milyen megel6z6-, vagy védointézkedéseket kell, vagy kellene tenni a
kockazatok megfelel6 kezelése érdekében?



A kockazatertekeles megvalositasa a munkahelyen

1. Mi az alapelv és a kockazatértékelés alapja?

Nincs veszély nélklli munka, a veszélyt kell megszuntetni, de legalabb
csokkenteni. A megmaradd veszélyekbdl eredd — a testi épséget és

egészseget potencialisan — karosité kockazatokat kell kezelni.

2. Hogyan kell kezelni a kockazatokat?

Szabalyozassal, a feladatok, a helyes munkahelyi gyakorlat (mddszer és

cselekvés) meghatarozasaval és megvaldsitasaval.

3. Mi a kockazatkezeléssel kapcsolatos szabalyozas célja?

A helyes munkahelyi gyakorlat kialakitasa és valamennyi érintett

medgfelel6 tajékoztatasa.




4. Mi a modszere?

A kockazatértékelés / kockazatelemzés (vagy kockazatanalizis).

5. Kinek/kiknek a feladata?

A munkaltaté feladata, de az Mvt. szerint munkavédelmi - munkabiztonsagi
€s munkaegészsegugyi - szaktevékenysegnek mindsul, munkavédelmi

szakemberek és munkaegészsegugyi szakeértbk is kozremikodnek a

végrehajtasban.
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Kockazatertekeles/kockazatelemzés szabalyozasa

« A munkaltatd koteles min6ségileg, illetve szikség esetén mennyiségileg
ertekelni a munkavallalok egészséget és biztonsagat veszelyeztet6
kockazatokat. — Mvt. 54.§ (1) b), d) - f) és (2) bekezdés

Az Mvt. a kockazatértékelést nevesiti és részletezi a feladatokat

A kockazatértekelest a kémiai biztonsag teruletén a kulon jogszabalyban
foglaltak szerint kell elvégezni - 2000. évi XXV. torvény (Kbt.)

A KDbt. (és a REACH) a WHO szerinti kockazatelemzést definialja:

kockazatbecslés kockazatkezelés kockazatkommunikacio

Az Mvt. Kkockazatértékelése tartalmilag kozel = a Kbt. szerinti
kockazatbecsléssel és kockazatkezeléssel. (+ a kockazatkommunikacio)

Forras: Munkaegészségtan, 2010. 3. kiadas, Szerk.: Ungvary, Gy. és Morvai V.




Az Mvt.54. § (1) b), d) f) és (2) el6irasai

Az egészséget nem veszeélyeztetd és biztonsagos munkavegzés érdekében a
munkaltaté koteles figyelembe venni a kovetkezé &ltalanos

kovetelményeket:
- anem elkerulheto veszélyek értékelése;

« az emberi tényez6 figyelembevétele a munkahely kialakitasanal, a
munkaeszkozOk és munkafolyamat megvalasztasanal, kulonos tekintettel az
egyhangu, kotott Utemld munkavégzeés id6tartamanak meérsékléseére, illetve
karos hatasanak csokkentésere, a munkaidd beosztasara, a munkavegzéssel

jard pszichoszocialis kockazatok okozta igénybevétel elkerulésére;

« a veszelyes helyettesitése veszélytelennel vagy kevésbé veszélyessel;”



A munkaltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyben
koteles mindségileg, illetve szilkség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztet6 kockazatokat,
kulonos tekintettel az alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes anyagokra és
keverékekre, a munkavallalokat érd terhelésekre, valamint a munkahelyek
kialakitasara. A kockazatértékelés soran a munkaltaté azonositja a varhaté
veszélyeket (veszélyforrasokat, veszélyhelyzeteket), valamint a
veszélyeztetettek koréet, felbecsuli a veszély jellege (baleset,
egészségkarosodas) szerint a veszélyeztetettség mertéekéet. A
kockazatértékelés soran az egeszsegvédelmi hatarértékkel szabalyozott
koroki tényez6 el6fordulasa esetén munkahigiénés vizsgalatokkal kell

gondoskodni az expozicid mértekének meghatarozasarol.”



A kockazatertekelés altalanos elvel es specialis

munkaegészsegugyi szempontjai

A munkahelyen valamennyi kockazat térben és idében egylutt és egyszerre
van vagy lehet jelen.

Kockazatértékeléskor el6szor a veszélyt kell megszuntetni vagy csokkenteni
és a megmaradt veszélyekbdl szarmazé kockazatokat kell kezelni.

A hatas, a kéroki tényezd, az expozicié nem = a kockazattal!

Egy adott tevékenységgel kapcsolatos kockazatértékelés csak a
munkavegzés, a munkakorulmenyek, a munkakornyezet koroki tényezok altal

okozott 0ssz-megterhelés és igénybevétel alapjan itélhet6 meg.

A munka egészségre gyakorolt hatasanak monitorozasahoz elengedhetetlen
a munkaltatokkal és a munkavallalokkal/és képviselbikkel (mas
szakemberekkel, szakértbkkel) valé egyuttmiikodés.



1. Kockazatbecslés

2. Kockazatkezelés

3. Kockazatkommunikacio

1.1.
veszélyazonositas

1.2.
veszélyjellemzés

1.3.
expozicio
- mérése

- becslése

1.4.

kockazat jellemzés
- kvantitativ

- kvalitativ

2.1. kockazatértéekelés

2.2. kockazatkezelési stratégia

2.2.1. intézkedések
a) a kockazatok elkertiilésére
b) a kockazatok csokkentésére

2.2.2.
folyamatos kockazatkontroll
program

2.2.3.

kockazatkezelés
eredményességenek mérése —
intézkedések: a felel6sok

munkajanak ellenérzése
megismételt kockazatbecsléssel

2.2.4.

kockazatkezelés
eredményességenek megitélése
— koltségek

3.1.

a management feladatainak a
meghatarozasa és a lakohelyi,
uzleti partnerek nyilvanossaga
elé tarasa

3.2.

a munkavallalok feladatainak a
meghatarozasa és a feladatok
megoldasanak ellenbrzése

3.3.
oktatas, képzés, PR aktivitas

3.4. lakossagi tajékoztatas

3.5.

a munkavallalék elégedettsége
a munkahelyi kockazatok
kezelésével

3.6.

a lakossag elégedettsége a
kornyezeti kockazatok
kezelésével

Forras: Munkaegészségtan, 2010. 3. kiadas, Szerk

.. Ungvary Gy, és Morvai V.




Mennyisegi munkaegeészsegugyi kockazatbecsles

Mennyiségi kockazatbecslést szukséges végezni, ha a veszély azonosithato
és jellemezhetd, az expozicido mérhetd, és a kockazat is jellemezhetd szamitas
/mérés utjan:

« a munkahelyi Iégtérben mérhetd a veszélyes anyag koncentracio

* bioldgiai monitorozassal megitélhet6é a fokozott expozicio

meérhetbk a klima paraméterek, kiszamithatd a klimaindex

meérhetd a zaj - és a rezgésterhelés, a zaj - és a rezgés expozicid

meghatarozhatd a fertozést okozé csiraszam

kiszamithat6 a fizikai munkavégzés munka-energia forgalma

regisztralhatd az expozicié gyakorisaga és az expozicios ido stb.

A mérési adatok a hatarértékekkel osszevethetok, ezaltal a kockazatok
szamszerusithetok. (Hatarérték = 10 mikroRiziko)



Mindsegi munkaegeszsegugyi kockazatbecslés

Minoségi kockazatbecslést akkor kell végezni, ha az expoziciok mérésekkel
nem hatarozhatok meg. A kvalitativ kockazatbecslés soran a veszeély
azonositasa a potencialis veszelyekre, a potencialis egeszséegkarosito
veszeélyek jellemzésére, a veszélyeztettek meghatarozasara, az expozicio
becslésére és a kockazat kvalitativ jellemzésére terjed ki, aminek kapcsan:

- a veszély jellemzésére szemi-kvantitativ 0sszefliggéseket kell feltarni

«az azonositott veszélyeket az irodalmi  adatbazisokkal, az
egészsegkarosodas (ismert) eldfordulasi  gyakorisagaval, a korai
diagnosztizalas és monitorozas soran feltart tinetekkel 6ssze kell vetni

« s minodsiteni kell a kockazat/esemény bekovetkezésének és
sulyossaganak a valésziniiségét.

Matematikai modellezéssel megbecsulhet6 a kockazati szint:

< 10 UR - elfogadhato, eltiirheto, >10 PR - intézkedés indokolt



A kockazatok értékelése és rangsorolasa

A mindéségi kockazatértékelés a gyakorlatban a varhaté kockazat (sérulés
vagy) betegség bekovetkezeésének valoszinlségét veszi szamba, vagyis annak

az esélyét, hogy valaki a veszély miatt (megsérul vagy) megbetegszik.

« A mennyiségi kockazatértékelées a kockazatok rangsorolasaval, az
intézkedések surgosseége alapjan lehet azonnali, kozép- vagy hosszabb tavu,
fugg attal is, hogy milyen jellegi, mennyire sulyos karosodasrol lehet sz6 és
hany f6 lehet érintett. Azonnali intézkedés kozvetlen egészségi

veszeélyeztetés, pl. foglalkozasi betegseg bekovetkezésekor szukseéges.

A kockazatértékelés soran a munkaltatd nemcsak a munkakorulmények
hatasait, a munkavégzést elemzi, de a szocialis/tarsadalmi kapcsolatrendszert

Is a pszichoszocialis kockazatokra tekintettel.



A kockazatértekeles 5 lepesbdl allo modszere

Forras: EU-OSHA - FACTs 80-81

A veszélyek és a kockazatoknak kitett személyek azonositasa (veszélyes
anyag, felszerelés, munkamddszer vagy gyakorlat — ami kart okozhat; a

veszeélyeztetett munkavallaldk korének meghatarozasa)

A kockazatok értékelése és rangsorolasa (kockazatbecslés a veszély miatt

fennallé sérulésre vagy egészségkarosodasra - sulyossag és valdszinliség)

Dontés a megel6z6 intézkedésekrdl (elkerulés, helyettesités, kezelés, kollektiv

€s egyeni védelem biztositasa — kikliszobolés vagy szabalyozas)

Cselekvés (a rangsorolt megel6z6 és védelmi intézkedések forgatokonyve: ki, mit,

mikor, mivel és hogyan végez — feladatok és szerepl6k)

Nyomon kovetés és felulvizsgalat (rendszeres és soron kivuli kontroll)




OIRA - Online Interactive Risk Assessment

A kockazatértékelés legelterjedtebb modszere a nemzetkdzi és hazai
tapasztalatok alapjan kidolgozott kérdoives felmérés, ami egyéb
adatgyljtéssel, mérési és vizsgalati dokumentumokkal, interjukkal,

elemzésekkel, helyszini ellen6rz6 vizsgalatokkal is kiegészulhet.

A kockazatértékelési segédletek kozul szamos hivatkozas ismert, az EU-
OSHA els6sorban az europai mikro- es kisvallalkozasok
kockazatértékeléséhez nyujt segitséget az OIRA (Online Interactive Risk
Assessment) néven ismert, regisztraciot kovetbéen online, ingyenesen

hozzaférhetd agazat specifikus alkalmazasok réven.

* http://Iwww.hse.gov.uk/risk/casestudies/index.htm
e https://osha.europa.eu/hu/tools-and-publications/oira
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Egyes épitdipari munkak egészsegi veszeélyeli

és varhato kockazatai

Tevékenység Egészségi veszély Betegség (kockazat)

KémuUves Por, nehéz munka, rossz testhelyzet, Légz6- és mozgasszervi
ismétlédd, monoton munka bérbetegség

Asztalos Fapor, nehéz terhek mozgatésa, Légz6- és mozgasszervi
ismétlddé munkamozzanatok orr-Uregi rak

Fest6 Oldészerek, festékek, ragasztok, |degrendszeri, vérképzd
higitdk, pigmentek szervi, bér elvaltozasok

Utburkold, dongolé Aszfaltg6zok , benzin és a dizel LégzGszervi betegségek,

berendezes kezel6je kipufogogazok, idgjaras - klimatikus  Vibraciés és zaj artalom,
hatasok, kéz-kar rezgés, zaj héstressz, rak

Hegesztd és Hegesztési flistok, forraszto fém Légzbszervi, szem

forrasztd g6zok (6lom, kadmium) karosodas, rak
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Tevékenység Egészségi veszély Betegség

Tet6fedok

Betonozo

Légkalapacs kezelbk

Foldmunka- és rakodo

gépek kezeldi

Toronydaru kezeldk

Magasban, kényszertesttartasban,
ismétlodé munkamozzanatok,, kéz-

kar rezgés, zaj, id6jarasi hatasok

Cementpor, szennyezett homok,
kényelmetlen testhelyzetek

Zaj, kéz-kar és egésztest-vibracio,
szilicium-dioxid por, id6jaras hatasai
Szilikatpor, egésztest-vibracio, zaj,
szennyezett talaj, id6jaras, CO
Fokozott idegi és pszichés terhelés,

elszigeteltség

Mozgasszervi, vibracios
és zaj artalom,
hdstressz

Bdérpanasz, 1€gz6- és
mozgasszervi betegség
Zaj és vibracios artalom,
szilikdzis, héstressz

Zaj és vibracios artalom,
szilikozis, fert6zések

Munkahelyi distressz

kulonboz6 tunetei
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