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LEESES ELLENI VEDELEM

Magasbol leesés.

A magasbol leesést alkalmas berendezéssel, igy kulonosen
megfelel6 vedelemmel kialakitott allvanyszerkezet alkalmazasaval
kell megakadalyozni. Az allvanyoknak szilardnak, elegendden
magasnak kell lenniuk, és legalabb egy labdeszkaval, egy
kOozépdeszkaval és egy korlattal, vagy azzal egyenéertéki
megoldassal kell rendelkezniuk.

Magasban munkat csak megfeleld és alkalmas berendezéssel,
illetve kollektiv miszaki védelem biztositasaval (pl. emeld-plato,
védohalo, véddracs, mobil szerelballvany) szabad végezni.
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LEESES ELLENI VEDELEM
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LEESES ELLENI VEDELEM

A munkavallaldk lezuhanasa és a felhasznalt anyagok leesése ellen
elsddlegesen biztonsagot nyujto berendezésekkel kell a védelmet

kialakitani. Amennyiben erre nincs mod, akkor egyeni véddeszkozt
kell alkalmazni.
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LEESES ELLENI VEDELEM

A leesés elleni védelem méretezett €s megfeleléen rogzitett
lefedéssel, vagy 1 méter magas, haromsoros, 0,3 m-nél nem
nagyobb osztaskozl, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint
korlattal, illetve ezekkel egyenértekl védelmet nyujtd megoldassal
biztosithatd. Védéhalo, illetve védbéracs alkalmazasa esetén annak
lyukmeérete a 10 cm x 10 cm- t nem haladhatja meg.
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LEESES ELLENI VEDELEM

A magasepites teruleten a leesés es beeses veszelyes
munkateruleteken torténé munkaveégzes jelenti a legsulyosabb
veszelyeztetest.

A munkavédelmi hatésagok ellendrzéseik soran a legtobb
intézkedest elsGsorban a leesés elleni kollektiv és egyéni vedelem
hianya, vagy nem megfelel6sége miatt hozta meg.

Védokorlatos, vagy ezzel egyenértékii védelmet kell biztositani:

- azokban az esetekben, amikor a munkavégzés magassaga
meghaladja a 2 m- t;

- ha a munkahely vagy a kozlekedési ut viz, vagy mas olyan anyag
folott vagy mellett oly modon helyezkedik el, hogy a belefulladas
lehetéseége fennall;
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LEESES ELLENI VEDELEM

- fodémek, tetdk, mennyezetek, felulvilagitok, aknak megnyitasakor
vagy épitésekor;

- a 2 m magassagot meghalado teton végzend6 munkaknal es a

hozza vezet6 utakon.

- lapos és alacsony hajlasu (20° alatti) tetbk esetében, amennyiben
a munkavegzes helyszine a szintkulonbseg szélétdl 2 m- nél
tavolabb van, a kétmeéteres hatarvonalra elegendd jelz6korlat is.

- 20°- ot meghaladd hajlasszogl tetén végzett munkak esetén — ha
veéddkorlatot alkalmaznak — a véddkorlatot ugy kell méretezni és
kialakitani, hogy az megakadalyozza a raesoé targyak es
szemelyek lezuhanasat.
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ViZSZINTESEN MOZGATHATO(GURULO) ALLVANY
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FOLDMUNKAK, BEESES VESZELYE

Munkagodor esetén 0,25 m és 1,25 m mélyseg kozott jelzOkorlatot,
1,25 m- t meghaladé mélységnél veddkorlatot,

Vonalas letesitmény esetén, lakott tertleten belul 0,25 m és 1,25 m
melyseg kozott jelz6korlatot, 1,25 m- t meghalado mélységnél
véddkorlatot,

Lakott teruleten kivul 0,25 m mélység alatt jelzGkorlatot kell
létesiteni.

Anyagkitermelés, aknaépités, foldalatti munkak, alagutépités és
foldmunkak.

Anyagkitermelésnél, aknaban, fold alatt vagy alagutban végzett
munka esetén a kovetkezdk szerint kell a megfeleld biztonsagi
intézkedéseket megtenni:

- alkalmas ducolasok vagy megtamasztasok hasznalataval;
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FOLDMUNKAK, BEESES VESZELYE

- a szemelyek leeséseével, anyagok vagy targyak lezuhanasaval,
vagy a viz betoréseével jaro veszelyek megel6zéseével;

- valamennyi munkahelyen a megfelel6 szell6ztetési rendszer, és
ezaltal olyan belélegezhetd levego biztositasaval, amely nem
karos vagy veszélyes az egészségre;

- annak lehetove tételével, hogy a munkavallal6 tlz kialakulasakor,
vagy vizbe, illetve mas anyagba torténd beesésekor biztonsagos
helyre kimenthetd legyen.

A munkagodor (munkaarok) szélét a szakado lapon belul csak
abban az esetben szabad megterhelni, ha a ducolas a terhelésbdl
szarmazo tobblet teher felvételére van méretezve.
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DUCOLAS
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FOLDMUNKAK, BEESES VESZELYE

Kézi foldmunka esetében a munkaarok szélén 0,50 m széles padkat
kell kialakitani.

A talajt alavagassal kiemelni nem szabad.
Meg kell akadalyozni a fold visszapergését a munkaarokba.

A ducolas mogott kepzodott uregeket vagy kagyldésodast kitoltessel
meg kell szuntetni.

A ducolt munkagodor (munkaarok) mélyitéset a talaj mindsegetol
fuggden, de tomor talajban legalabb 1,0 méterenként, nem allékony
talajpan legalabb 0,5 méterenkent a ducolassal kovetni kell.
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SZAKASZOS DUCOLAS

szakaszokra
bontott didcoldsd
munkadrok
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FOLDMUNKAK, BEESES VESZELYE

Az 1,0 méternél melyebb munkagodorbe (munkaarokba) vald
biztonsagos kozlekedést 5,0 m mélységig elmozdulas ellen rogzitett
tamaszto letraval lehet, ezt meghaladd méret esetén Iépcsovel kell
megoldani. Rézsls kiemelésnél feljarot kell késziteni.

A ducokon atjarni, azokat munkaallasként és anyagtarolasra
hasznalni nem szabad.

A duckeretek felett atvezetd hidak szerkezetei a duckerettel nem
kothetOk ossze.

A munkagodornél (munkaaroknal) legalabb 200 méterenkeént, illetve
az epuletek és egyéb ingatlanok bejaratai el6tt epitesi atjarokat kell
|étesiteni. Az atjarok szelességi merete egyiranyu gyalogos
kozlekedés esetén legalabb 0,60 m, kétiranyu gyalogos kozlekedeés
esetén legalabb 1,00 m.

Ha az atjaro szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az

atjarot vedokorlattal kell ellatni.
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FOLDMUNKAK, BEESES VESZELYE

Ha az atjaro szintje alatt 1 méternel nagyobb mélység van, akkor
az atjarot védokorlattal kell ellatni.
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FOLDMUNKAK, DUCOLAS

» AKkiducolt munkagodor (munkaarok) fenékszélessége 0,8 méternél
kKisebb nem lehet. Ettdl eltérni abban az esetben szabad, ha a
munkaarokban emberi munkavegzeés nem torténik, €s a tervez0 az
alkalmazott technoldgia és csbatmérd figyelembevételével a
tervekben irja el6 a biztonsagos munkavegzés feltételeit.

A meglévb épitmények mellé kerlld falak alapozasanal —
amennyiben az uj Iétesitmény foldmunkajanak, illetve alapozasanak
legalso szintje mélyebb, mint a meglevd fal alapozasi szintje — a
meglévs falat és a hozza csatlakoz6 fodémeket méretezett
ducolassal ala kell tamasztani az alapozas tervezett kiegészitéseig.
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DUCOLAS

A foldmunkaknal a ducolas elmaradasa vagy a nem megfelel6
ducolas, és a rézsik megtamasztasanak, a foldfal leomlasok
megeldzésenek hianya jelenti a legtobb veszelyt az ott dolgozodkra.

Eletveszélyes ,latszat” ducolas
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EGYEB BEOMLAS ELLENI VEDELMEK

Egyeb beomlas elleni vedelmek

Nem kell ducolast alkalmazni azokban az esetekben, amikor a
beomlas ellen az alabbi médokon védekeznek e munkagodroknél:

- szabalyos rézsi kialakitasaval,
- munkagodor falanak szadfallal torténé megtamasztasaval,

- munkagodor falanak vasbeton tamfallal torténé
megtamasztasaval,

- munkagodor falanak torkret betonozasaval,
- egyéb munkagodor fal megtamasztassal,
- kellb talajszilardsag esetén 1,7 méter godormelysegig.
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TARGYAK ESESE

A kivitelezési munkavégzések soran sokszor akaratlanul is
eléfordulnak targyak esései kisebb vagy nagyobb magassagokbal.
Az ezek elleni védekezésre tobb megoldast ismerunk, ezek a
kovetkezOk:

Szabvanyos labdeszka alkalmazasa épitési allvanyokon,
védokorlatokon. A labdeszka — ha az kozvetlenul a munkaszintre
van telepitve - elsGsorban a targyak esése elleni védelmet szolgalja.

Az autopalyak, kozlekedési utak feletti hidak karbantartasakor,
javitasakor megszokott gyakorlat, hogy a targyak elleni leeses
megakadalyozasara a szabalyos vedokorlatot OSB lapokbal
keszitett lefedessel latjak el, abban az esetben, ha a kozuti forgalom
nincs elterelve a hid aldl.
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TARGYAK ESESE

A gyalogos és gepjarmi forgalom kozelében telepitett epitési
allvanyoknal szintén kialakult az a gyakorlat, hogy a targyak esése
ellni védelemre az épitesi allvanyt haloval latjak el a gyalogos és
kozuti forgalom fel6li oldalon.

A magaseépitesnél mind az épuld epuleteknél, mind a lakott
lakohazak felujitasanal alkalmazzak a megfeleld teherbirasu
vedotetoket, az épuletek ki- és bejaratainal. Ugyanezt a megoldast
talaljuk olyan épitkezéseknél, ahol az épul6 vagy felujitandd épulet
zartsoros rendszerben (egymas melletti épuletek) helyezkedik el, a
lakok, illetve a szomszédos épuleteket hasznaldk targyak esése
elleni védelmére. A védo6tetd, mint targyak esese elleni védelem
megjelenik példaul egy lakott épulet udvaraban is emelet-raepitési
munkalatok végzésekor, amikor a lakok az udvari lakasokban
laknak, és ezért mas modon nem lehet a védelmet biztositani.
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SZEMELYEK ES TARGYAK ESESE

A személyek és a targyak esése elleni védelemre szukség van
fodemattoresek eseten Is, minden olyan esetben, amikor nincs
kiépitve a fodémattorés teljes lefedése. Ebben az esetben példaul,
ha az a fodémattorés egy gépeszeti akna, a legjobb védelem az, ha
a teljes fodémattorés le van fedve egy olyan fixen beéepitett
vaslappal, amelyen a leendd csovek atvezetésére szolgalo furatok
elore ki vannak alakitva, és amig a csovek véglegesen nincsenek a
fodémek kozott atvezetve, addig az akna fémlapja egy OSB lappal
vagy zsalutabla darabbal le van fedve.

Ha a fodémattorés nincs az el6z6ekben emlitett két modon targyak
esése elleni védelemmel ellatva, abban az esetben haromsoros
véddkorlattal kell a leesés és a targyak esése elleni védelmet
biztositani.
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EMELES MUNKAVEDELMI ELOIRASAI

Veégezetul homlokzaton vegzett munkaknal, amikor a gyalogos
forgalmat nem lehet a tuloldalra terelni, megfelel6 védelmet nyujto
vedotetovel ellatott gyalogos kozlekeddt kell telepiteni, mely
legalabb a homlokzati oldalan el van latva teljes oldalfal zarassal.

Az emelés munkavédelmi eloirasai

Az emelbgépekkel kapcsolatos részletes szabalyokat a 47/1999.
(VII.4) GM rendelettel hatalyba léptetett Emel6gép Biztonsagi
Szabalyzat valamint szabvanyok és gépkonyvek irjak el6.
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EMELES MUNKAVEDELMI ELOIRASAI

A daru telepitésnél az alabbiakat kell figyelembe
venni:

- minél kevesebb daruval fedjuk le a daruzando teruletet,

- lehetbleg szeltdl ovott helyre telepitsuk a darut,

- a megengedett fordulasi sugarat szlkitsuk le az emelési teruletre,

- lehetbleg a daru fordulasi sugaraban ne legyen kozterulet,

- emelendd terhet csak kulon szervezeési intézkedéssel engedjuk
kOzterulet, kdzut folé, amennyiben ez elkerulhetetlen,

- a gémek magassaganak megallapitasanal ugyeljunk az
osszeakadas elkerulésére,

- torekedjunk arra, hogy a darukezel6 minden esetben lassa az
emelt terhet.
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EMELES MUNKAVEDELMI ELOIRASAI

A telepités folyaman elkészitendo dokumentaciok:
» adaru elhelyezésének, fajtajanak kivalasztasa,
« alapozasi terv elkészitése,

« Kkivitelezoi nyilatkozatot kell kérni a kivitelez6tdl a darualapra
vonatkozdan,

« alap szintezes elvegeztetese, szintezési jegyz6konyv beszerzése, a
daru uzemeltetéséhez villamos energiat kell biztositani,

» szerelési megbizas beszerzése,

« fbvizsgalati jegyzOkodnyv beszerzése,

« kockazatértekeles elkészittetése, beleértve a daru kornyezetét is,
» terhelési proba (statikus, dinamikus) jegyz6konyv beszerzese,
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EMELES MUNKAVEDELMI ELOIRASAI

villamvédelmi, érintésvédelmi és szabvanyossagi felllvizsgalati
jegyzOkonyv beszerzése,

daru munkavédelmi uzembe helyezése

veszelymentes uzemmod szabalyzat elkészittetése, alairattatasa a
daruzasban résztvevOkkel, és a benne eldirtak oktatasa,

teherkotozadi vizsgak meglétének ellendrzese,

ha nem dolgozom vele, mint generalkivitelez6, akkor a daru atadasa
az alvallalkozo(k)nak.

Veszelymentes uzemmaod szabalyzat: Emelégép szakert6 altal
elkészitett olyan dokumentum, amely tartalmazza tobbek kozott a
helyi sajatossagokat, az alapveto6 eloirasokat, a veszélyek
elharitasara hozott intézkedéseket.
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EMELES SZEMELYI FELTETELEI

Emel6geép kezelo:
Aki az emeldgépet jogosult mikodtetni, és ezzel a feladattal
megbiztak.

Teherkotozo:
Aki a teher feler6sitésére jogosult, és erre a feladatra megbiztak

A terhet automatikusan megfogo, elegendé és a darukezeld altal
vezerelt tehermegfogo szerkezet esetén — amennyiben a teher a
kezelési helyrdl jol lathatd — az emel6gép kezeldje egyben a kotozo.
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EMELES SZEMELYI FELTETELEI

Emel6gep-kezeld:

Emel6gépet onalléan az a szemeély kezelhet, aki
— 18. életévet betoltott, vagy szakmunkas,

— a feladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly szerint el6zetes és
id6szakos orvosi vizsgalat alapjan alkalmas,
— rendelkezik az emel6gep kezelésere allamilag elismert

szakképesitéssel és a helyvaltoztatasra is képes emeldgep
esetében — ha azt maga vezeti — az ahhoz szukséges vezetdi

engedéllyel.
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EMELES SZEMELYI FELTETELEI

Kotozo, iranyito:

A teher felfUggesztését, feler6sitését az emeldgép teherfelvevd
szerkezetére, illetbleg az emeldgeép kezel6 iranyitasat onalléan az a
szemely végezheti, aki

— 18. életévet betoltotte,

— a feladat elvégzésére a vonatkozo jogszabalyl szerint el6zetes és
id6szakos munkakori orvosi vizsgalat alapjan alkalmas, és

— a munkajahoz szukséges szakmai es munkavedelmi ismereteket
oktatas keretében, igazolhaté mdédon elsajatitotta.
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BONTASI MUNKAK

5. Bontasi munka

Ott, ahol az épllet vagy szerkezet bontasa veszélyt jelenthet:

a) megfeleld ovintézkedésekrél, modszerekrél és eljarasokrol kell
gondoskodni;

b) a munkat csak erre feljogositott személy felugyelete alatt szabad
megtervezni és elvégezni.

A bontasi munkakhoz tervet kell késziteni, melynek tartalmaznia kell
a bontas sorrendjét, technologiajat, a szukseéges eszkozoket és az
alkalmazando6 segédszerkezetet.

A bontasi munkat csak az érvényes jogszabalyok szerinti
szakképesitéssel, tapasztalattal és megfelelé gyakorlattal
rendelkezb szeméely iranyitasaval szabad vegezni.
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BONTASI MUNKAK

A bontast veégz6 munkavallalokkal az alkalmazott technoldgiat,
muUveletet meg kell ismertetni.

A bontasi munkak megkezdése elott meg kell vizsgalni, hogy az
épitmeény milyen anyagbdl készult, illetve talalhato-e
azbeszttartalmu anyag az epuleten. Ez utobbi esetben a vonatkozo
jogszabaly szerint kell eljarni.

A bontasi munkak megkezdése el6tt, a bontando epulet allapotat
meg kell vizsgalni, és a vizsgalat eredmeényét a bontasi sorrend
kialakitasanal figyelembe kell venni. Meg kell allapitani a
becsatlakoz6 vezetékek allapotat, fajtajat és helyzetét, majd meg
kell gy6zodni arrdl, hogy a vezetékeket levalasztottak, es
tartalmukat leuritettek.
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BONTASI MUNKAK

A munka megszakitasa esetéen a bontas alatt levo, valamint a
megmarado épuletszerkezetek allékonysagat biztositani kell.

A bontasi munkateruletet keritéssel kell korulvenni, €és az idegen,
illetektelen személyek bontasi teruletre torténd bejutasat meg kell
akadalyozni.

Epliletek d6sszefliggd szerkezeti részeit tobb szinten egyszerre
bontani nem szabad.

Meglazult vagy bizonytalan teherbirasu épuletszerkezetekre,
fodémekre allvanyt vagy ducolast helyezni nem szabad. A bontas
soran hasznalt aladucolasokat, kitamasztasokat, kivaltasokat
meretezni kell.

Az épitmeényt vagy annak részét alaasassal vagy egyeb stabilitast
veszelyeztetd modszerrel donteni tilos!
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BONTASI MUNKAK

A kozlekedeési és menekulési utakat a tormeléktdl tisztan kell tartani.

Amennyiben nem akadalyozhat6é meg, hogy az arra fel nem
jogositott szemeélyek a bontas kozelében tartozkodjanak, a
veszelyes tér hataran figyel6 szemelyt kell felallitani, akinek a
feladata e szemeélyeknek a bontas korzetébe torténd bejutasanak
megakadalyozasa.

A kibontott anyagot ugy kell eltavolitani, hogy az se porhatast, se
egyéb olyan hatast ne okozzon, amely a kornyezetre, illetve az
epitési munkahelyen vagy annak kozelében tartozkodokra karos
vagy kellemetlen lehet.

A dontés iranyaba esé teruletet szabadda kell tenni, és el kell
keriteni.

Bontasnal a falmagassag kétszeresének megfelel savot kell
veszelyes zonanak tekinteni.
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BONTASI MUNKAK

Fallehuzashoz csak sodronykotel alkalmazhato. Kotélvisszacsapas

ellen a munkavallalokat vedoallassal kell megvédeni.

Bedontott falrészeket csak az allva maradt falszakaszok
stabilitasanak ellendrzése utan szabad megkozeliteni.

Markoldval torténd bontas esetén a felemelt markold és a bontandd
éepitmény felsd szintje kozott 0,5 méter szabad tavolsagnak kell
lennie.
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