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Fokozott egészségi kockazattal jaro

tevekenységek az épitoiparban



Az epitesi munkahelyek es epitesi munkak

specialis jellege

Az épitdipar f6 jellemzoje, hogy:

a munkahely tobbnyire nem allandd, épitkezésenként

IS jelent6sen valtozik

- a munkavégzés nagy része szabadban, magasban/

melyben, az iddjaras viszontagsagainak kitéve torténik

- a munka jellege (magasépités, mélyépités, bontas,
utdlagos és szik térben végzett munkak stb.) is

valtozo és jelent6s kulonbségeket mutat

- a munkavallalok oOsszetétele sem allando...




Az epitesi munkahelyek es epitesi munkak

veszelyel

Az épitdipar veszélyeit is a munkavégzés és a munkakorulmények hatasai és

a munkakornyezeti koroki tényezok jelentik:

- egyrészt a létesitmény és Uzemeltetése, a munkaeszkoz, a felhasznalt anyag,
a munkafolyamat, a technoldgia, a rendellenes korulmények fennallasa, a

targyi — szervezési — személyi feltételek nem megfeleld biztositasa stb.

- masrészt magabdl a munkaveégzésbél adodo fizikai és szellemi megterhelés
(tulzott, egyoldalu stb.) és a munkakornyezet egészsegkarosito koéroki tényezéi

altal kivaltott jelentGs igenybevetel

- amihez a kedvezétlen munkakorulmények is hozzajarulhatnak (szabadtéri

munkaveégzes szelsdseges idbjarasi viszonyok kozott stb.)



A munkavallalok egeszségét és biztonsagat veszelyezteto

kockazatok forrasai

Munkakorulmények

Munkavégz6 ember

Munkakornyezet

kuls6/belsé térben
meélyszinen/magasban
beszallassal, zart térben
hidegben/melegben/
valtozo klimaban/idéjaras
hatasainak kitéve
alacsony vagy magas
légnyomason
balesetveszélyes (leesés,
gépek, eszkozok,
robbanas, jarmuivek
veszeélye miatt stb.)
tevéekenységek vegzése
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fizikai (zaj, kéz-kar és
egésztest rezgés, klima,
légnyomas, sugarzasok,
elektromagnesese terek)
kémiai (veszélyes vegyi
anyagok és keverekek, a
porokat is beleértve)
biologiai kéroki tényezdk
(fert6zésveszély)
ergondmiai tényez6k
pszichoszocialis koroki
tényezok

hatasanak kitéve

fizikai munka
élettani (fiziologiai)

Munkavégzés

idegi (mentalis)
érzelmi (lelki) hatasok




A szabalyozas rendszere

» Az épitési tevékenységek, az épités kivitelezések soran is (a biztonsagos és)
az egészseget nem veszélyeztetd munkavégzes szemelyi, targyi es szervezeti
feltételeit és kovetelményeit, a munkavallalék egészségének és munkavégzé
képességeének a védelmét — alapvetd szabalyként — a munkavédelmi torvény

hatarozza meg. (+ a szabalyzatok, nemzeti szabvanyok, egyeéb elbirasok)

» Az agazatra vonatkozo6 specialis eldéirasokrél, az épitési munkahelyeken és
az epitési folyamatok soran megvalositandd minimalis munkaveédelmi

kovetelményekrdl a 4/2002. (11. 20.) SzCsM - EUM egyuttes rendelet szal.

« Kulon jogszabalyok irjak el6 a munkavégzés hatasaival, a koroki tényez6kkel
(zaj, rezgeés, sugarzas, vegyi anyag, rakkeltd, azbeszt, biologiai, kézi
tehermozgatas, munkakori alkalmassag, foglalkozasi megbetegedések stb.)
kapcsolatos munkahelyi kovetelményeket.



Az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok

soran megvalésitandé minimalis egészségvédelmi kovetelmények
a 4/2002. (ll. 20.) SzCsM-EuM egylttes rendeletben meghatarozott
egyes munkaegészséglgyi eldirasok alapjan
az épitési munkahelyen dolgozdék egészségeére fokozott veszéelyt

jelento munkak és munkakorulmények



Veszély — kockazat — megelozes

- Az eépitdipari agazat terlletén is a veszélyeket a munkavégzés, a

munkakorulmények hatasai és a munkakornyezet egészsegkarositdo koroki

tényez6i jelentik.

A veszélyeztetettek a munkavallalok és a munkavégzés hatokorében

tartozkodok kozul kerulnek ki.

A munkaltatok a kockazatbecslés soran feltart veszélyek megszintetésére,
csOkkentésére kotelesek intézkedéseket tenni. A kockazatkezelés a
megmaradt veszélyekbdl szarmazo, a munkavallalokat ér6 kockazatok
(foglalkozasi betegség és mérgezés) megelozését szolgald intézkedéseket

foglalja magaba.



Veszelyes munkak - veszelyes munkakorulmények

1. Magasépitési munkak: iddjaras hatasai: tulzott meleg és hideg, napsugarzas,

esO, szel; a teljes testhevederzet €s a zuhanas gatlo helytelen hasznalata stb.

2. Mélyépitési munkak: kézi és gépi foldmunkak; robbantasok hatasai:
tulnyomas, mérgez6 gazok, zaj, rezgés, kbzetpor; cementpor, €s nyers
betonkeverék, szennyezett talaj €s szennyviz; nedvesség, para €s meleg;
rossz megyvilagitas; fertézésveszély, vegyi anyagok; nem megfelel6 személyi

higiénés korulmeények és a feltételek hianya: tisztalkodas, illemhely stb.

3. Bontasi munkak: kézi - gépi bontasi miveletek és robbantas hatasai;
porkepzddes és mergez6 gazok; O, - hiany és rossz szellbztetés; szennyviz

€s szennyezett talaj; vegyi anyagok, fertézés veszély stb.



4. Karbantartas (ellen6rzés — gondozas — javitas — felujitas) egészségi

veszeélyei: a munkavegzés jellegebdl (kényelmetlen testhelyzet és
testtartas, nehéz fizikai munka), a munkafolyamatoktdl (hegesztés,
forrasztas, vagas, furas, tisztitas, festés stb.) és a munkatér agazati és
specialis jellemz6itél fuggden rendkivul valtozéak és elbézetesen nem mindig

ismertek (azbeszt, 6lom, fulladasveszély, mérgezb gazok stb.)

. Szik, zart munkatérben, beszallassal végzett (pl. karbantartasi) munkak
(tartaly, bunker, akna, csatorna, kazan, készulék, jarmi stb.) veszélyei:
fizikai és idegi megterhelés; szik mozgastér és kényelmetlen testhelyzet;
porok — gazok — g6zok és egyéb veszélyes vegyi anyagok; fulladasveszély,

nem megfelel6 elOkészités (levalasztas, tisztitas, légtérelemzés hianya) stb.



6. Keszonban, tulnyomasban végzett munka soran: a légszennyezd gazok,

fUstok, porok egészségi veszélye, de keszonbetegség kialakulasaval is

szamolni kell. (Specialis terllet a konnylbuvarok munkavégzése.)

. Robbantassal végzett (alagut, metrd) épitési munkaknal: a robbantas soran

keletkezd mérgezd porok, gazok, a tulnyomas hatasa stb. jelentenek veszélyt.

. Nehéz, elére gyartott elemek Osszeszerelése vagy szétszerelése: az
elemek mozgatasa, helyreillesztése altalaban magasban torténik, alapos
odafigyelést, koncentralast igenyel. A tevékenység esetenként kézi
tehermozgatassal, intenziv fizikai erékifejtéssel és kényelmetlen testhelyzettel

IS egyutt jarhat.



A munkakornyezet egeszségkarosito tenyezoi

1. Kémiai kéroki tényezok, vegyi expoziciok szarmazasa:
a) az epitkezésen hasznalt: festékek, olddszerek, ragasztok, felllet kezelbk,

epoxigyantak, szigetel6k, faanyag veddk, forraszté fémek, stb.

b) az épitbanyagok megmunkalasa soran keletkezett (vagy felszabaduld):
cement-, tégla-, beton- , kbzet-, fém- és faporok, forré aszfalt és bitumen,
gepjarmavek dizel kipufogo gazai stb.

c) az épitkezésen korabban fennmaradt anyagoktol: azbeszt, olom,

szennyezett talaj (nehézfémek, PCB, egyeb veszélyes hulladék) stb.

2. Bioldgiai koroki tényezok, fertézésveszély: szabadtéri munkak (kullancs),
szennyezett talaj, szennyviz, pango vizek (hGtétorony, csatorna), padlas,

pince, ereszcsatorna (madar, denevér, ragcsalo), bomlod szerves anyag stb.



3. Fizikai koroki tényezok jelenléte az épitkezéseken:

a) Munkahelyi zajterhelésnek a betontord, kotro- és tomorité gépek, csiszolok,

b)

kOszorlk, lemezvagok, furd- és kofejt6 kalapacsok, lancflirészek stb.
hasznaldi, nehézmunkagepeket vagy geépeket iranyitd munkavallalok,

valamint a kozelukben tartozkodo személyek vannak kitéve.

Rezgések:

A kéz - kar rezgések f6 forrasai a préslégszerszamok (légkalapacs,
légkoszort, légfurd, légdongold), egyes pneumatikus és elektromos
csavarbehajtdo gépek, robbano- vagy villanymotorral meghajtott lancfirészek,

furd-, csiszolo-, koszorl- és szegecseld géepek, Utve furdok stb.



A jarmidvek, foldmunkagépek, kerekes targoncak, foldgyaluk, kapardgeépek,

domperek stb. egésztest rezgést okoznak.

Egyes traktorok, er6geépek, foldgyaluk, nehézgépek, hiddaruk stb. kezelbit

mindkeét fajta (kéz-kar és egesztest) rezgesterhelés érheti.

c) Sugarzasok és EM (elektromos és magneses) terek:

Sugarzasok és elektromagneses terek hatasat az épitkezés szamos teruletén
szamitasba kell venni: aramot fejleszté elektromos eszk0zOk és geépek
hasznalata, a hegesztést is magaba foglalé fémmegmunkalas, az anyag- és
finomszerkezet vizsgalatra hasznalt |ézerek, ipari radiografia, a karbantartas,
kalibralas, szerelés soran hasznalt mérémiszerek, az optikai sugarzas (IR,

UV) soran is.



4. Ergondémiai tényezok: az ember — gép — munkakornyezet rendszerének

nem optimalis mikodése soran a kényelmetlen munkaallomasok, a faraszto
gepkezelés, a szlk mozgastér, a hosszas figyelemkoncentracio
szuksegessege, valamint a képerny6 el6tti munkavegzés és a keézi

tehermozgatas soran stb. jonnek szdéba koroki tényezéként.

Pszichoszocialis kéroki tényezok: tartdos szocialis riziko-szituaciok (pl.
szocialis izolacio), illetve kényszerl életmdd valtozas (pl. a csaladtol tavol
végzett munka), a munkahelyen ér6 negativ hatasok (konfliktusok,
munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi jogviszony bizonytalansaga
stb.) az épit6iparban is jelen vannak és pszichoszocialis kockazatok

forrasai lehetnek.



Az epitdipar pszichoszocialis kockazatanak forrasai

a)

b)

A fokozott baleseti veszéllyel jar6 munkak pl. magasban végzett munka vagy
mozgd munkaeszk6zok és azok mozgd elemei, haladdé (mozgd) termekek,

alapanyagok, félkész és késztermékek mellett vagy kozelében végzett tevékenység.

A fokozott pszichés terheléssel jaro tevékenységek pl. kilonésen nagy
felelésség viselése emberekeért, anyagi értékekért vagy kulonbozé munkaeszkozok,
technoldgiai folyamatok pontos, gyors valtogatasa idékényszer vagy kulonleges figyelmi

kovetelmény, illetve fokozott felel6sség eseteiben.

Pszichoszocialis kéroki tényezék hatasanak vannak (vagy lehetnek) kitéve a
munkavallalok pl. a csaladtdl tavol, orszagon belul vagy kivil tartdsan munkat végzd a
tulmunka esetenkénti igényével, rendszertelen étkezési, komfortot nélkilozé pihenési
lehet6séggel, tovabba a gazdalkodé szervezet hierarchizaltsagabol és bels6

kapcsolatrendszerébdl adodd konfliktusszituaciok érintettjei is.



Egészsegvédelem:

a kockazatertékelesen alapulé megel6zes

Minden munka lehet veszélyes, nem létezik ,,0” kockazat.

A munkavallalok munkahelyi egészségvédelme az egészségkarositod
hatasok és a munkakornyezeti koroki tényezok altal kivaltott kockazatok

becslése és kezelése révén valosulhat meg.

A helyes munkahelyi kockazatértékelés (becslés - kezelés -

kommunikacid) megvaldsitasa a megeldzés alapja.

A munkavallalé és kornyezete kozotti kolcsonhatas atfogd és egyuttes
kezelése szervezett munkavégzes soran a munkaltaté at nem harithato

felelossége és feladata.



* A munkaltaté koteles minb6ségileg, illetve szukség esetén mennyiségileg

értekelni a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd
kockazatokat, amelynek soran azonositja a veszélyeket, meghatarozza a

veszélyeztettek korét, és felbecsili a veszélyeztetettség mértékét is.

« A munkaltaté feladata a kockazatértékelés soran el6szor a veszély
megszuntetése vagy csokkentése, amit a megmaradt veszélyekbdl

szarmazo kockazatok kezelése kovet.

«Egy adott tevékenységgel kapcsolatos kockazatértékelées csak a
munkavegzés, a munkakorulmények, a munkakornyezet koroki tényezok

altal okozott 0ssz-megterhelés és igénybevétel alapjan itélheté meg.



A munkakori alkalmassag vizsgalata

A munkara valé alkalmassag megléte az egészséget nem veszélyeztetd és

biztonsagos munkavégzeés személyi feltétele.

Az épitdipar egyes munkalatai soran:

Kulon jogszabalyok  el6irasai  érvényesek  (pl. keszonmunkak,

alpintechnikaval, robbantassal végzett munkaknal, nehézgép kezelbknél).

Egyes épitdipari foglalkozasok gyakorlasa esetén, mint pl. tet6fedok,
acsok, épitmeny szerkezet-szerelOk, festOk, asztalosok, szigetelOk, tetdéfeddk
stb. esetén szamos kiegészité szakvizsgalat (labor, UH, mellkas rtg,
légzésfunkcid, audiologiai, neuroldgiai, oto-neuroldgiai, szemészeti,
bdérgyogyaszati, kardiolégiai vizsgalat stb.) is indokolt a munkakori

alkalmassag orvosi vizsgalata és véleményezése soran.



Az epitdipar fobb egeszsegi kockazatai (1)

Mozgasszervi betegségekhez vezethet az
izUletek és izmok megeréltetése, kényelmetlen
testhelyzetben valé hasznalata, tul nagy sulyok
emelése kedvezébtlen klimaviszonyok és egyeéb
kozrehatd  tényezOk  (rezgés, idOkényszer,
tulmunka stb.) mellett, amelyek kialakulhatnak
baleset  kOvetkeztében hirtelen  (huzddas,
randulas, sérv stb. formajaban) vagy hosszabb id6
utan az érintett tertleten (hat, derék, vall, csipd,
terd, alkar, csuklo, stb.) megjelend

rendellenességek képében.




Az epitoipar fobb egeszsegi kockazatai (2)

A légzoszervi betegségek (allergia, asztma,
idalt horghurut, orrlregi-, gége- és tuddrak,
mesothelioma stb.) okai a porok (cementpor,
fapor, Uvegszal stb.) és a rostok (azbeszt, kvarc),
a fustok (hegesztés, langvagas), a gazok, g6zok
és aeroszolok (jarmG kipufogok és dizelolaj, a
magas héfokon teritett bitumen és aszfalt stb.), a

Bal tiid6

szerves oldoszerek (ragasztok, festékek,

Bal f6horgé

gyantak, korroziovédok, szigetelbk stb.) és egyéb 155 SR
X p Hérgéeske

vegyi anyagok (krom, nikkel, élom, izocianat stb.)

Léghdlyag

lehetnek. (Borgyogyaszati betegségeket és

idegrendszeri panaszokat is okozhatnak.)




Az epitoipar fobb egeszseqgi kockazatai (3)

Borgyogyaszati elvaltozasok (foként kontakt és
irritativ. allergias  dermatitisek), elsdsorban
ekcémak, amelyek altalaban a légzdszerveket
(és az idegrendszert) is karosito koroki tényez6k
(irritald vagy allergizalé anyagok, cementporok,
oldoszerek, oldhaté/rakkeltd krom-vegyuletek,
nedvesség stb.) hatasaibol adodnak ossze. A
gyulladt, szaraz, kirepedezett bo6ron masodlagos

gennyes bdérgyulladasok is kialakulhatnak.
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Az épitSipari munkavallalok 25%-anak vannak a - 7

munkaval 0sszeflggd borpanaszai.




Az epitoipar fobb egeszsegi kockazatai (4)

Hosszu ideig (legalabb 10 évig) fennallo, hataréertéket meghalado zajterhelés a
munkahelyen megfelel6 zajveédelem hianyaban hallaskarosodast
eredményezhet. Az épitdipari munkavallalok kozel fele is ki lehet téve zajnak a
jarmivek, belsé égési motorok, pneumatikus meghajtasu berendezések,
robbané anyagok és egyes kéziszerszamok (betontorok, szegecselok,

kalapalok, furok, dongolok, koszorilk stb.) hasznalata miatt.

Az épitbiparban hasznalt kéziszerszamok kéz-kar vibracios szindromat
(kéztbécsontok elhalasa, kéztdé-alagut szindroma, stb.) valthatnak ki. Az
utburkolo, foldnyesd, kotré gépek és domperek altal az egésztestre kifejtett
intenziv l0kések, razkodasok miatt féleg az agyéki gerinc porckorong

sérulése jOhet széba foglalkozasi megbetegedéskent.



Az epitdipar fobb egeszsegi kockazatai (95)

Az épitdiparban dolgozéknal is a munkaval
kapcsolatos pszichoszocialis kockazatok
leggyakrabban munkahelyi stressz és erészak
képét oltik.

A depresszid, szorongas mellett viselkedési
zavarok, mas pszichés panaszok, betegségek
(magasvérnyomas, cukorbetegség stb.) is
kialakulhat. Jellemz6 lehet a munka-maganélet
egyensulyanak zavara és a kockazatokat
hatranyosan befolyasol6 abuzusok (tulzott

alkoholfogyasztas és dohanyzas) kialakulasa.




Megelo6z6 egeszsegvedelmi intézkedesek (1)

A z épitési terllet megfelel6 kialakitasa, rend és tisztasag, kell6 megvilagitas

Elkerités, jelzések kihelyezése, gyalogos és gépjarmi kozlekedés utvonalak

biztositasa és karbantartasa, a hatdkorben tartézkodok védelme

Az eldirt szocialis létesitmények (ivoviz, illemhely, 01t6z0, tisztalkodo, pihend,

étkez0, szallashely stb.) kozegészségugyi feltételeinek biztositasa

Foglalkozas-egészsegugyi alapszolgaltatas biztositasa valamennyi

munkavallalé részére (munkakori alkalmassagi vizsgalatok megléte)
ElsGsegélynyujtas szervezeési, targyi és szemelyi feltételeinek a biztositasa
Egyéni védbeszkozok biztositasa és kotelez6 hasznalata (fejvedd, labbeli,

kézvédelem, légzésvédelem, zuhanas gatlo, hallasvédelem stb.)

A helyes kézi anyagmozgatas oktatasa, segédeszkozok és gépesités



Megel6z6 egeszsegvedelmi intézkedesek (2)

Az épitési anyagok megfelel6 szallitasa, raktarozasa és mozgatasa

Az épitkezésen hasznalt veszélyes vegyi anyagok helyes tarolasa és

el@iras szerinti hasznalata

Az épitkezéseken keletkezb veszélyes anyagok (kulonb6z6 porok és rostok,
fUstok, gazok, g6zok stb.) expoziciojanak (belégzés, bdrre kertlés) a
megel6zése, megfeleld egyéni veddeszkozok (pl. FFP2 vagy FFP3

légzésvédok, kesztylk) hasznalata, a veszélyes hulladék helyes kezelése.
A zaj- és a rezgeésterhelés csOkkentése miszaki és szervezesi eszkozokkel,
a zaj- és rezgésexpozicio csokkentése egyéni vedbdeszkozok segitségevel
Bioldgiai koroki tényezbk (fertézések) kivédése egyéni védbeszkozok,

szemelyi higiénés intézkedések, munkakorhoz kotott vedooltasok réven



Megel6z6 egeszsegvedelmi intézkedesek (3)

Kedvezdtlen klimakornyezetben, szélsGseges iddjarasi viszonyok mellett
végzett munkak esetén megfeleldé védelem biztositasa (klimatizalt tartozkodo-
és pihenbhelyek, véddital, mosakoddk, ruhazat, felszerelés, intézkedések
hdségriado és extrém hideg esetére, elsdsegélynyujtas biztositasa, a munka

atlUtemezeése és az egészseqi allapot ellenérzeése hetente stb.)
Sérulékeny munkavallalok foglalkoztatasi feltételeinek a biztositasa
Kulonleges megel6z0 intézkedeések:

pl. aknakban, csatornakban, zart terekben stb. tortené munkavégzeés elbtt meg
kell meggy6zddni a mérgezd gazok, egyéb veszélyes anyagok jelenlétérdl, az

oxigény-hianyrol, a fertézésveszélyrél (merések).

pl. bontas, karbantartas esetén azbeszt, nehézfémek stb. jelenlétérdl.
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